Jﬁ Ecole chartwells L

Saviez-vous que....
Menu thématique a prix réduit — mardi 20 janvier ** Repas a 6.00$ *

Soupe poulet et riz
Pates, sauce a la viande
Salade César

Biscuit aux pépites de chocolat

IMPORTANT - IMPOTANT — IMPORTANT — IMPORTANT — IMPORTANT

» Commande en ligne — Ma Solution Repas — nouveau site transactionnel
v" Vous trouverez ci-joint I'information nécessaire pour effectuer vos commandes sur
notre site transactionnel.

> Repas commandé le jour méme — Information importante
v Veuillez noter que nous appliquons une politique de commande de derniére minute.
v Si vous souhaitez commander un repas pour le jour-méme, cela doit étre fait au plus
tard a 8h20 par téléphone ou par le pigeonnier du groupe de votre enfant.
v' Dépassée cette heure, votre enfant recevra un sandwich et les accompagnements du
menu.

» Ci-joint, le bon de commande du 15 décembre 2025 au 30 janvier 2026

» Commande papier

v" Remise du bon de commande au plus tard le 7 décembre 2025.

v' Argent comptant ou chéque (libellé au nom du « Groupe Compass (Québec) Itée »)

> Quelques informations nutritionnelles intéressantes

v" Toutes nos viandes hachées sont additionnées de 35% de lentilles pour diminuer
Papport de protéine bovine et augmenter la consommation de protéine végétale.

v Nos desserts sont faits a base de lait, de fruits et de fibres ajoutées (légumineuses,
légumes, farine de blé entier, graines de lin, etc.)

v" Nous favorisons l'utilisation de légumes frais entiers.

» Pour toutes questions en indiquant le nom de votre enfant et son groupe, vous pouvez
communiquer avec :

Mme Karine Gaudreau au 514-380-8899 poste 4765 ou
karine.gaudreau@compass-canada.com
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