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\

Commission scolaire
des Grandes-Seigneuries

chartwells

as

Pour toutes questions, vous pouvez contacter : Mme Karine Gaudreau, superviseure du service alimentaire au 514-380-8899 poste 4765

Important : Nos cuisines ayant différentes variétés de produits et le risque de contamination croisée étant trés présent, nous

devons donc déclarer que tous nos produits PEUVENT CONTENIR L'ENSEMBLE DES ALLERGENES.
Pour toutes questions relatives aux allergies alimentaires, vevillez communiquer au 514-473-8923

) ARD 4 2 RCRED ) 6 DRED
Entrée Soupe beeuf et orge Soupe poulet et riz Créme de tomates Créeme de navet Soupe beeuf et quinoa
Parmentier de porc . Casserole de boeuf .
§ . A 5 . Burger de poulet cajun , Tacos de poisson (2)
Mets effiloché Pates, sauce a la viande Jardiniére de légumes et pommes de terre en dés Pois et carottes
inci Légumes racines grillés Brocoli, Salade César Mélange fusion . .
principal g 8 ) Salade de chou ) g ., Salade de mais et poivrons
Salade du marché Salade méditerranéenne
Dessert Pouding au chocolat Fruits frais Biscuits aux canneberges Croustade aux petits fruits Brownie aux haricots rouges
) | ARD RCRED ) DRED 4 3
Entrée Soupe aux lentilles Creme de poulet Soupe aux légumes Creme de brocoli
Assiette grecque Pilons de poulet croustillant . R .
. P O Bifteck, sauce a la lyonnaise
Mets Macaroni au fromage (porc mariné, riz a I'ail, en crolte d’épices Purée de pommes de terre
= I Journée pédagogique Jardiniére de légumes sauce tzatziki, pita) Pommes de terre roties CarotFt)es ersillées
principa Salade fusion Brocoli au beurre Légumes mexicains .p s
Salade jardiniere
Salade grecque Salade de chou
Dessert Croustillants aux pommes Parfait au yogourt Compote ifezzzmes etde Pouding au caramel
) ARD 8 a RCRED 0 3 ) 0 2 DRED
Entrée Créme de champignons Soupe a I'oignon Soupe minestrone Créeme de légumes Soupe tomates et quinoa
Laniéres de poulet L Batonnets de poisson Burrito 3 la viand Pizza pepperoni de dinde et
Mets croustillant, pommes de c e Riz pilaf Le urrt o: a;llan e légumes
principal terre assaisonnées ;:urfettes Isa:teesaux Fleurettes de brocoli | Zgudmes an Francisco Mélange de légumes
erbes, Salade César L. Salade de carottes crémeuse S et
Salade du chou ’ Salade d’épinards a l'italienne, Salade mesclun
Dessert Compote de pommes et fraises Gateau aux poires Verre de raisins Carré aux dattes Pouding \/Garr;ntlllaene]t biscuits
) 4 ARD RCRED 6 ) DRED 8
Entrée Soupe poulet et vermicelles Créme de courge Soupe aux légumes Créme de carottes
Boulettes de boeuf BB ' . s e ) Poulet au beurre
, Q Muffin anglais déjeuner Pita a I'italienne X
Mets Purée de pommes de terre . , . Riz vapeur , , .
. . s . (ceuf, jambon, fromage) Légumes de Paris - Journée pédagogique
principal Légumes a la florentine o , Duo de haricots, Salade verte
Crudités et trempeette Salade du marché
Salade du chef au chou rouge
Dessert Biscuit yogourt et framboises Yogourt Gateau aux carottes Compote de pommes
LUNDI - 11 mai
Congé de lunch pour MARDI - 12 mai MERCREDI - 13 mai JEUDI - 14 mai VENDREDI - 15 mai
maman
Entrée Cubes de cheddar et raisins Soupe poulet et riz Créme de tomates Créme de navet Soupe beeuf et quinoa
Burger de poulet . Casserole de boeuf .
& P R s . Burger de poulet cajun , Tacos de poisson (2)
Mets Pommes de terre douces Pates, sauce a la viande Jardiniére de légumes et pommes de terre en dés Pois et carottes
inci Rondelles de concombre et Brocoli, Salade César Mélange fusion . K
principal Salade de chou , g ., Salade de mais et poivrons
trempette Salade méditerranéenne
Dessert Beignets a la cannelle Fruits frais Biscuits aux canneberges Croustade aux petits fruits Brownie aux haricots rouges

(Partie inférieure du bon de commande a retourner avec votre cheéque)
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SVP cocher 3
Sem. 2 votre choix
Journée pédagogique I:I |:|
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Sem. 4 SVP cocher ) 1 ARD . D DRED -
) votre choix
| I:I I:I Journée pédagogique
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UNDI — i ARD ) 4 DRED
SVP cocher L L=t} et 3
e ] ] ] []

SVP faire votre chéque au nom du : « Groupe Compass (Québec) Itée »

4 )

Veuillez retourner cette partie avec votre paiement avant le 10 avril 2026

au secrétariat de I’école ou directement a la cafétéria. Bien spécifier le nom de I’éléve

Nom de I’éléve : Signature du parent :

Cocher les journées sélectionnées Nombre de repas X695%:

Les journées d’absence vous seront remboursées en crédit-repas si vous nous avisez avant 8 h 30 le matin

auprés de Karine Gaudreau au 514-380-8899 poste 4765
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